
Bienvenue	
  à	
  Koh	
  Tao	
  et	
  Bienvenue	
  à	
  Sunshine	
  Divers.	
  

	
  Notre	
  Resort	
  de	
  plongée	
  est	
  situé	
  sur	
  la	
  côte	
  sud	
  de	
  Koh	
  Tao,	
  directement	
  sur	
  la	
  magnifique	
  

plage	
  du	
  charmant	
  village	
  de	
  Chalok	
  Baan	
  Kao.	
  	
  Ici,	
  vous	
  pourrez	
  apprécier	
  	
  l'atmosphère	
  

paisible	
  et	
  détendue	
  de	
  cette	
  partie	
  de	
  l'île,	
  tout	
  en	
  bénéficiant	
  de	
  toutes	
  les	
  commodités	
  et	
  	
  

installations	
  nécessaires	
  pour	
  un	
  séjour	
  de	
  détente	
  et	
  de	
  plaisir. 

Chalok	
  Baan	
  Kao:	
  

Situé	
   au	
   Coeur	
   d’une	
   baie	
   protégée	
  

disposant	
  d’une	
  superbe	
  plage	
  de	
  sable	
  

blanc	
   baignée	
   par	
   une	
   eau	
   calme	
   et	
  

turquoise,	
   Sunshine	
   est	
   le	
   lieu	
   parfait	
  

pour	
   se	
   baigner	
   et	
   faire	
   du	
   snorkeling	
  

ou	
   tout	
   simplement	
   pour	
   profiter	
   du	
  

soleil	
  et	
  se	
  relaxer	
  au	
  bord	
  de	
  l’eau	
  sur	
  

l’un	
   de	
   nos	
   transats.	
   Les	
   services	
   de	
  

bateaux	
   taxis	
   et	
   le	
   prêt	
   de	
   nos	
  

équipements	
   de	
   snorkeling	
   vous	
  

permettront	
   de	
   partir	
   découvrir	
   les	
  

nombreuses	
  criques	
  et	
  plages	
  idylliques	
  

dont	
   Koh	
   Tao	
   regorge.	
   Depuis	
   notre	
  

plage	
  vous	
  pourrez	
  également	
  admirer	
  

le	
  soleil	
  se	
  coucher	
  sur	
  les	
  ilots	
  du	
  Parc	
  

National	
   d’Ang	
   Thong,	
   reputés	
   pour	
  

être	
  l’une	
  des	
  merveilles	
  Thaïlande.	
  

Hébergement:	
  

Situés	
   dans	
   un	
   superbe	
   jardin	
   tropical,	
  

nos	
   bungalows	
   vous proposent	
  

différentes	
   prestations	
   allant	
   du	
  

bungalow	
   simple	
   avec	
   salle	
   de	
   bain	
   et	
  

ventilateur	
   à	
   la	
   chambre	
   luxe	
   avec	
   air	
  

conditionné	
  tv,	
  lecteur	
  dvd…	
  

Restaurant	
  &	
  bar	
  de	
  plage:	
  

Notre	
  restaurant	
  est	
  situé	
  sur	
  la	
  plage	
  et	
  

dispose	
   d’une	
   vue	
   impregnable	
   sur	
   la	
  

baie.	
  C'est	
   le	
   lieu	
  idéal	
  pour	
  se	
  détendre	
  

et	
   se	
   restaurer.	
   Notre	
   bar	
   de	
   plage:	
  

l’Easy	
  Bar,	
  est	
  l’endroit	
  parfait	
  pour	
  venir	
  

écouter	
   un	
   peu	
   de	
  musique	
   et	
   observer	
  

le	
   coucher	
   de	
   soleil	
   après	
   une	
   bonne	
  

journée	
  de	
  plongée.	
  

	
   Piscines:	
  

Nos	
   clients	
   bénéficient	
   en	
   outre	
   d’un	
  

acces	
   privilégié	
   aux	
   deux	
   superbes	
  

piscines	
   tropicales	
   de	
   notre	
   compagnie	
  

soeur	
  Ban’s	
  Diving.	
  C’est	
  également	
  dans	
  

ces	
   piscines	
   que	
   nous	
   organisons	
   nos	
  

initiations	
  à	
  la	
  plongée...	
  

          

 

 

 

Bonjour,	
   je	
   m’appelle	
   Mathieu	
  

et	
   je	
   suis	
   Instructeur	
   de	
   plongée	
  

francophone	
   à	
   Sunshine	
   Diver.	
   J’ai	
  

33	
  ans	
  et	
  je	
  plonge	
  depuis	
  plus	
  de	
  18	
  

ans.	
  Le	
  virus	
  ne	
  m’a	
  jamais	
  quitté	
  et	
  

il	
  y	
  a	
  3	
  ans	
  je	
  suis	
  parti	
  de	
  France	
  et	
  

suis	
   venu	
   sur	
   Koh	
   Tao	
   pour	
   passer	
  

mes	
   niveaux	
   professionnels	
   de	
  

plongée	
   récréative	
   et	
   technique.	
   Je	
  

suis	
   tombé	
   amoureux	
   de	
   ce	
   petit	
  

coin	
   de	
   paradis	
   et	
   y	
   suis	
   resté	
   pour	
  

vivre	
   ma	
   passion	
   au	
   quotidien.	
   Si	
  

vous	
   envisagez	
   de	
   plonger,	
   c’est	
  

avec	
   grand	
   plaisir	
   que	
   je	
   vous	
   ferai	
  

partager	
  les	
  merveilles	
  sous-­‐marines	
  

du	
  Golfe	
   de	
   Thaïlande.	
   Si	
   vous	
   avez	
  

la	
  moindre	
  question,	
  n’hésitez	
  pas	
  et	
  

demandez	
  moi	
  à	
  l’acceuil…	
  

 

 



Discover	
  SCUBA	
  Diving	
  (Baptême)	
  /	
  1	
  jour	
  
Le	
   programme	
   Discover	
   Scuba	
   Diving	
   vous	
   permet	
   de	
  tenter	
   l’expérience	
   et	
   de	
   ressentir	
  
pour	
   la	
   première	
   fois	
  le	
   frisson	
  de	
   la	
   plongée,	
   en	
   toute	
   sécurité	
   et	
   dans	
   des	
   conditions	
  
idéales,	
  sous	
  la	
  supervision	
  directe	
  d'un	
  Instructeur	
  PADI.	
  Au	
  cours	
  de	
  votre	
  aventure,	
  vous	
  
maîtriserez	
   les	
   concepts	
   théoriques	
  de	
  base	
  et	
   les	
   compétences	
   sous-­‐marines	
  nécessaires,	
  
avant	
   d'aller	
   plonger	
   en	
   mer.	
  La	
   seule	
   condition	
   pour	
   pouvoir	
   participer	
  :	
   avoir	
   10	
   ans	
  
révolus.	
  Si	
  c’est	
  le	
  cas,	
  n’hésitez	
  plus	
  et	
  rejoignez	
  nous!	
  

SCUBA	
  Review	
  /	
  1	
  demi-­‐journée	
  
Si	
  vous	
  n’avez	
  pas	
  plongé	
  depuis	
  un	
  moment	
  et	
  que	
  vous	
  ne	
  vous	
  sentez	
  plus	
  suffisamment	
  
aiguisé,	
   n’hésitez	
   pas	
   à	
   venir	
   rafraichir	
   vos	
   connaissances	
   et	
   compétences	
   sous-­‐marines	
   à	
  
travers	
  le	
  programme	
  Padi	
  Scuba	
  Review.	
  En	
  une	
  demi-­‐journée	
  soyez	
  de	
  nouveau	
  prêt	
  pour	
  
plonger	
  en	
  toute	
  sérénité.	
  

PADI	
  Open	
  Water	
  /	
  3	
  jours	
  et	
  demi	
  (4	
  nuits	
  incluses)	
  
Vous	
  souhaitez	
  apprendre	
  à	
  plonger	
  pour	
  partir	
  à	
  la	
  découverte	
  des	
  splendeurs	
  et	
  merveilles	
  
des	
  océans,	
  alors	
   l’Open	
  Water	
  est	
   la	
  première	
  étape	
  de	
  votre	
  aventure.	
  Vous	
  apprendrez	
  
durant	
   cette	
   course	
   tout	
   ce	
   que	
   vous	
   devez	
   savoir	
   pour	
   devenir	
   un	
   plongeur	
   certifié	
   et	
  
pouvoir	
  plonger	
  en	
  toute	
  sécurité	
  partout	
  dans	
  le	
  monde	
  pour	
  le	
  reste	
  de	
  votre	
  vie.	
  
Le	
   programme	
   se	
   divise	
   en	
   deux	
   grandes	
   parties	
  :	
   la	
   théorie	
   et	
   la	
   pratique.	
   La	
   théorie	
  
comprend	
  une	
  part	
  de	
  travail	
  personnel	
   (vidéos	
  et	
  manuel)	
  que	
  vous	
  pourrez	
   faire	
  à	
  votre	
  
rythme	
  dans	
  nos	
  salles	
  de	
  cours	
  ou	
  dans	
  votre	
  chambre	
  ainsi	
  que	
  des	
  cours	
  assurés	
  par	
  votre	
  
instructeur.	
  La	
  partie	
  pratique	
  comprend	
  quant	
  à	
  elle	
  une	
  session	
  en	
  piscine	
  pour	
  apprendre	
  
la	
  vingtaine	
  d’exercices	
  fondamentaux	
  que	
  doit	
  maîtriser	
  tout	
  plongeur	
  certifié	
  et	
  4	
  plongées	
  
en	
  mer	
  pour	
  les	
  reproduire	
  en	
  conditions	
  réelles.	
  Ensuite	
  vous	
  pourrez	
  plonger	
  jusqu’à	
  18m! 

PADI	
  Advanced	
  Open	
  Water	
  /	
  2	
  jours	
  (2	
  nuits	
  incluses)	
  
L’Advanced	
   Open	
   Water	
   vous	
   permettra	
   à	
   travers	
   5	
   plongées	
   aventures,	
   de	
   vous	
  
perfectionner	
  dans	
  différents	
  domaines	
  de	
  la	
  plongée	
  et	
  de	
  devenir	
  un	
  plongeur	
  autonome.	
  	
  
Le	
   cours	
   comprend	
   deux	
   plongées	
   obligatoires	
  :	
   la	
   plongée	
   profonde	
   qui	
   vous	
   permettra	
  
d’aller	
   jusqu’à	
   30m	
   et	
   celle	
   de	
   	
   navigation	
   qui	
   vous	
   apprendra	
   à	
   planifier	
   et	
   réaliser	
   une	
  
plongée	
  de	
  a	
  à	
  z	
  avec	
  votre	
  binôme,	
  ainsi	
  que	
  trois	
  plongées	
  à	
  choisir	
  entre	
  les	
  plongées	
  de	
  
nuit,	
   l'identification	
  de	
  poissons,	
   la	
  photographie,	
   les	
   scooters	
   sous-­‐marin	
  et	
  bien	
  d’autres	
  
spécialités…	
  
PADI	
  Rescue	
  Diver	
  +	
  EFR	
  /	
  4	
  jours	
  (4	
  nuits	
  incluses)	
  
EFR	
   (Emergency	
   First	
   Response)	
   /	
   1	
   jour:	
   Brevet	
   de	
   secourisme	
   international	
   (préalable	
  
obligatoire	
  pour	
  suivre	
  un	
  cours	
  de	
  Rescue	
  Diver).	
  
Rescue	
  /	
  3	
  jours:	
  Vous	
  allez	
  devenir	
  un	
  plongeur-­‐sauveteur,	
  apprendre	
  à	
  prévenir	
  et	
  à	
  gérer	
  
risques	
  et	
  accidents	
  de	
  plongée.	
  Ce	
  cours	
  se	
  divise	
  entre	
  théorie	
  (travail	
  personnel	
  sur	
  videos	
  
et	
  manuel	
   +	
   cours	
   théoriques	
   avec	
   votre	
   instructeur)	
   et	
   pratique	
   (une	
   session	
   de	
   piscine	
  
pour	
   apprendre	
   et	
   pratiquer	
   vos	
   exercices	
   et	
   4	
   plongées	
   en	
   mer	
   pour	
   les	
   reproduire	
   à	
  
travers	
  des	
  scénarios	
  réalistes).	
  

PADI	
  Divemaster	
  /	
  4	
  semaines	
  minimum	
  
Le	
   Divemaster	
   est	
   le	
   premier	
   niveau	
   professionnel	
   du	
   système	
   éducatif	
   Padi.	
   Une	
   fois	
  
Divemaster	
  vous	
  pourrez	
  commencer	
  à	
  travailler	
  comme	
  plongeur	
  professionnel	
  en	
  assistant	
  
les	
   instructeurs	
  durant	
  leurs	
  cours,	
  en	
  guidant	
  les	
  plongeurs	
  certifiés	
  durant	
  leurs	
  plongées	
  
d’exploration,	
   en	
   faisant	
   les	
   baptêmes	
   et	
   scuba	
   review,	
   en	
   organisant	
   les	
   activités	
   sur	
   un	
  
bateau	
   de	
   plongée	
   voir	
   en	
   travaillant	
   dans	
   un	
   shop	
   de	
   plongée.	
   Durant	
   cette	
   course	
  
intensive	
   vous	
   pousserez	
   bien	
   plus	
   loin	
   votre	
   niveau	
   théorique	
   et	
   ce	
   sur	
   tous	
   les	
   aspects	
  
relatifs	
   à	
   la	
   plongée.	
   Vous	
   perfectionnerez	
   également	
   en	
   continue	
   vos	
   compétences	
   de	
  
plongeur	
   en	
   assistant	
   les	
   instructeurs	
   durant	
   leurs	
   different	
   cours	
   et	
   en	
   menant	
   vos	
  
programmes	
  spécifiques	
  de	
  divemaster	
  sous	
  la	
  supervisation	
  d’un	
  instructeur	
  spécialement	
  
dédié.	
   Pour	
   résumer	
   vous	
   apprendrez	
   tout	
   ce	
   dont	
   vous	
   avez	
   besoin	
   pour	
   devenir	
   un	
  
plongeur	
  professionnel	
  et	
  le	
  tout	
  à	
  votre	
  rythme	
  et	
  dans	
  la	
  bonne	
  humeur…	
  

Tous	
  les	
  cours	
  de	
  plongée	
  comprennent	
  :	
  

-­‐	
  L’hébergement	
  gratuit	
  dans	
  l’un	
  de	
  nos	
  

bungalows	
  pour	
  la	
  durée	
  du	
  cours.	
  	
  

-­‐	
  Le	
  prêt	
  de	
  tous	
  les	
  équipements	
  de	
  plongée	
  

et	
  matériaux	
  éducatifs	
  (en	
  français).	
  

-­‐	
  Un	
  service	
  gratuit	
  de	
  taxi	
  depuis	
  et	
  vers	
  le	
  

port.	
  

-­‐	
  Thé/Café/Biscuits/Fruits	
  sur	
  le	
  bateau.	
  

-­‐	
  Votre	
  certification	
  PADI.	
  

-­‐	
  Votre	
  carnet	
  de	
  plongée	
  

-­‐	
  Une	
  réduction	
  de	
  10	
  %	
  valable	
  toute	
  votre	
  

vie	
  sur	
  toutes	
  les	
  prestations	
  de	
  plongée	
  du	
  

centre	
  (cours	
  et	
  exploration).	
  

 


